WYJDZ NA SCENE ZYCIA

TWOJA TRENERKA POZYTYWNOSCI
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Wyzwanie podyktowane przez Marsa w Lwie
Czas trwania: 18 kwietnia - 17 czerwca 2025



TWOJA TRENERKA POZYTYWNOSCI

WEJSCIE NA
SCENE

OD 18 DO 24 KWIETNIA 2025

#* Przestan sie chowac. Czas, zeby sSwiat Cie poznal.

o Zrob rytual startu: wyznacz intencje na te 61 dni.

e | Przyjmij wlasna pozycje mocy przez 5 minut. Codziennie.

e ... Wybierz jeden dzien i ubierz sie tak, jakby$ szed}|szta na wlasna
koronacje. Blysk, blask, czerwien, ztoto, welur, aksamit, jedwab.

e & Zrob zdjecie lub nagranie, ktore naprawde Cie pokazuje, w pelni
autentycznosci - i je opublikuj.

e @ Wybierz jeden gltowny cel, z ktorym pracujesz przez cale

wyzwanie.
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OGIEN W CIELE

OD 25 KWIETNIA DO 1 MAJA 2025

% Twoje cialo = Swiatynia mocy. Ruch. Zmysly. Sila.
o Codziennie wlacz ruch: taniec, trening, szybki marsz - z pasja,
zaangazowaniem, nie ma podpierania Scian.

Wlacz piosenke, przy ktorej tanczysz, gdy nikt nie patrzy.

= 7rob konkretny porzadek z wybranym, jednym nawykiem, ktory
Cie ostabia.

Wybierz rytual ciala - masaz, kapiel, olejowanie - i zrob go z
intencja mocy.
e A. “Znam swoja wartosS¢” - spaceruj, trenuj na pelnej petardzie, bo
jeste$ tego wart|warta. Bezsprzecznie.
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MOJE DECYZJE
= MOJA MOC

OD 2 DO 8 MAJA 2025

.. Przestan sie wahac. Decyzje to Twoje nowe mozliwosci. To przygoda.
To opowie$¢. To wspomnienia warte zapamietania.
e  Dokoncz cos, co wisi nad Toba od tygodni.
o ® Przestan mowic “nie wiem” — wybieraj, nawet gdy pozornie jestes
niepewny|a.
e * (Odetnij jeden rozpraszacz, ktory kradnie Ci energie.
e 7 Spisz swoje ,tak” i ,nie” na najblizszy czas.
J Dziataj pomimo leku. Jeden dzien, jedna (mini)akcja: zrob to,
czego sie boisz, a co tak naprawde bije w rytmie Twojego serca.
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MOJ LWI GLOS

OD 9 DO 13 MAJA 2025

¥ ! MoOw. Pisz. Krzycz. Wyrazaj sie jak ogien.
e , Nagraj video, w ktorym mowisz co$ waznego - i pokaz je komus.
Nie oczekuj pochwaly, walidacji. To jest Twoje, niezaleznie, czy
komus sie spodoba, czy nie.

- Powiedz komus prawde, bez owijania w bawelne.

~ Napisz swoj manifest: "Kim jestem, gdy sie nie boje?"
o Wyrzuc ze stownika: ,,0j sorki”, ,nie wiem, moze”, ,glupie pytanie,

b

ale...”.

Mow tylko to, co prawdziwe, autentyczne dla Ciebie. Nawet jesli

niewygodne.
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JEDNOSC.
SERCE I PASJA

OD 16 DO 22 MAJA 2025

@ Twoja sila jest w sercu. Twoja droga w spontanicznej radosci.
e - 7rob cos tworczego — nawet nieperfekcyjnie.
e « Napisz list do siebie z przysziosci - wspierajacy, pelen dumy. Gdy
otworzysz go za rok, zy dumy maja plynac strumieniami.

« 7rob dzien przyjemnosci - tylko to, co Cie cieszy. Bez poczucia
winy, wypominania sobie.

Powiedz komus “dziekuje” - gleboko, z serca.
e  Poswie¢ godzine na pasje, ktora kiedys$ porzuciles|as.
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PRZEBUDZENIE MOCY

OD 23 DO 29 MAJA 2025

%, Czas pokazac Swiatu swoja pelna moc.

e  Wybierz jeden pomysl, ktory masz w glowie od miesiecy - i zrob
pierwszy realny krok.

e (@ Wypisz 3 cechy, ktore Cie wyrdzniaja — i pokaz je publicznie (np. w
opisie, poscie, rozmowie).

o 7glos sie do czegos: wystapienie, projekt, inicjatywa - do czego
wczesniej bys sie nie odwazyl|a zapisaé, zglosic.

o Pokaz swoja twarz, zaprezentuj glos lub talent w sieci -
autentycznie, celowo i z pewnoscia.

e ® Przestan czeka¢ na pozwolenie. Dzialasz tak, jakbys mial|a je od
Zawsze.
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GRANICL:
GODNOSCI

OD 30 MAJA DO 5 GZERWCA 2025

) Lew nie pozwala na byle co. Ty tez nie.

o Wypisz sytuacje, w ktorych zgadzasz sie na zbyt wiele - i
postanow z cala moca, ze od dziS$ to sie zmienia.

e - Powiedz komus ,nie” - bez thumaczenia sie.

e @ Wylacz telefon na 1 dzien albo ustal Sciste godziny, w ktorych
jeste$ dostepnyl|a np. dla klientow.

e = Zamknij drzwi do jednej relacji, przestrzeni lub nawyku, ktory Cie
drenowat.

Wybierz, gdzie chcesz byc - i przestan pojawiac sie tam, gdzie Cie
nie ma w peini.



TWOJA TRENERKA POZYTYWNOSCI

18830880040
s

BLASK ,
REFLEKTOROW

OD 6 DO 12 CZERWCA 2025

Jeste$ niepowtarzalnym Swiatlem. Teraz nadszed! czas, aby Swieci¢ - i
jednoczesnie nie przepraszac za swoj blask.
o Pomoz komus swoja energia, talentem, wiedza - z intencja
dzielenia sie tym, co w Tobie najlepsze.

7rob cos, co ma znaczenie dla innych, nie tylko dla Ciebie.

- Podziel sie swoja historia, ktora data Ci sile — w rozmowie, w
poscie, ogolnie wlasnej tworczosci.

#* Powiedz cos publicznie, pozwalajac na to, aby Twoj autorytet
wybrzmial blaskiem.

Zobacz, kto Cie inspiruje - i TY zainspiruj kogos.
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KORONACJA
NA SCENIE

OD 13 DO 17 GZERWCA 2025

- Ostatnie dni. Wychodzisz z tego wyzwania jako ktos inny.
Mocniejszy|a. Jasniejszy|a. Pelen blasku.
e _ Napisz podsumowanie tego, co zrobiles|as - i co sie zmienilo.
e & Wykonaj rytual zakonczenia - zatancz, wypal Sswiece z intencja,
napisz do siebie list wdziecznosci.
e &3 7rob sobie nowe zdjecie - po przemianie. Z tym spojrzeniem
pelnym radosnych iskierek.
e . 7rob cos, co totalnie uosabia nowa wersje Ciebie - bez
kompromisow.
e @ Wypowiedz na glos: ,Wchodze na swoja scene zycia. Bez strachu,
za to w pelni blasku.”
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